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科学的な方法で明らかにする？
• 自分自身の心や行動の原因ををわかっているようで

実はよくわかっていないことが少なくない。

• 無意識の心の働きや行動がある。

実験、調査、インタビュー



心理学を学ぶと、例えば…
• これまで誰も知らなかった発見があります

• 自分自身や、周囲の人々についての理解が深まります

• つらい気持ちを軽くしたり健康に役立ちます

• 人間関係をよりスムーズにします

• 子育てや教育を助けます

• 新しい商品やサービスの実現につながります

• 社会問題の解決策を提案します

人間への理解が深まり、人々のために役立てられる



お茶大の心理学科



生活科学部 心理学科 (2018年4月開設)

心理学科の目的

• 心理学の基礎教育

• 心理学を、様々な生活環境で
実践に活かすための教育

• 人間の行動に対して、深い
理解と科学的な見方を備え、
課題発見や問題解決を通して
社会に貢献する人材の育成

• 生活環境における問題に対処
する、心理学の専門性を有す
る職業人や資格取得者の養成

生活科学部
人間生活学科
発達臨床心理学講座
臨床・実践系心理学
発達臨床心理学
障害臨床学
心理療法研究
ジェンダー心理学
犯罪心理学

文教育学部
人間社会科学科
心理学コース
基礎・実証系心理学
認知心理学
教育心理学
社会心理学
健康心理学
発達心理学



心理学科の教育体制

教員 専門分野

石丸 径一郎 ジェンダー心理学
認知行動療法

高橋 哲 犯罪心理学
心理アセスメント

山田 美穂 身体的心理療法
援助者養成教育

平野 真理 パーソナリティ
レジリエンス

砂川 芽吹 発達障害児・者
臨床心理学

教員 専門分野

坂元 章 社会心理学
情報教育

大森 美香 健康心理学

上原 泉 発達心理学
認知心理学

伊藤 大幸
発達心理学
教育心理学
心理計量学

今泉 修 認知心理学

基礎・実証系 臨床・実践系



導入科目

基礎講義・演習科目
心理学基礎実験演習
心理統計法 など

応用講義・実習科目
心理学専門英語
心理臨床実習 など

認知・生物系心理学領域
認知神経科学
臨床医学概論 など

社会・福祉系心理学領域
応用社会心理学
福祉心理学 など

医療・健康系心理学領域
健康心理学
心理療法学 など

心理学科における
Scientist-Practitionerの養成
(科学者＆実践家としての視点)

発達・教育系心理学領域
感情・人格心理学
発達臨床心理学 など

臨床・実践系心理学基礎・実証系心理学



心理学科のカリキュラム



カリキュラムと学年進行

心理学
導入科目

心理学
基礎

演習科目

心理学
応用

実習科目

心理学
基礎

講義科目

心理学
応用

共通科目

１年次
心理学の全般を概観
する。心が科学の
対象であることを知る

卒業論文

文理融合
リベラル
アーツ
科目

外国語
科目
など

心理学
応用

融合科目

認知・生物系
社会・福祉系
医療・健康系
発達・教育系

４年次
専門性を深め、自ら
の研究に昇華させる

３年次
心理学の多様な領域
を理解し、研究法や
実践法を習得する

２年次
心理学の多様な領域
に触れ、研究法や
実践法を体験する



卒業後の資格・進路
および募集人員



学部卒業で取得できる資格

• 社会調査士（民間資格。資格認定団体等に申請）

• 学芸員（博物館）（国家資格）
➡ 心理学科カリキュラム以外に、大学が設置する指定科目
を履修する必要

• 認定心理士（民間資格。資格認定団体に申請）
➡ 所定の心理学科専門科目を履修する必要

心理学科で取得できる資格



国家資格 公認心理師
公認心理師とは
• 平成27年度に成立した公認心理師法により誕生した国家資格
• 保健医療、福祉、教育、司法、産業において人々の心の健康の
支援などを行う専門職

公認心理師の資格を取得するには
➡ 指定の心理学科目の履修 ＋ 国家試験の合格

国家試験の受験資格を得るために…
A) 学部と大学院（修士課程）で指定された科目を履修
B) または、学部で指定された科目を履修し、卒業後に

一定の実務経験を積む
 心理学科と本学大学院は指定科目をすべて用意



心理学科の募集人員 (令和５年度)

一般選抜 (前期日程)：２３名
定員２６名 後期日程の実施なし

学校推薦型選抜：３名

帰国子女・外国学校出身者特別選抜：若干名

私費外国人留学生特別選抜：若干名

総合型選抜 (新フンボルト入試)：
若干名 (文系学科全体で計12名)

 第３年次編入学試験：定員３名

本学ホームページなどの入試情報もご覧ください



お茶大の心理学科で
学んでみませんか？
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