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　公立学校の教員は、地方公務員です。国立、
私立学校は各校毎の採用です。基本的に男女平
等な職場で、女性にとって仕事を続けるには大
変有利な職場です。1年間育児休業が保障されて
おり、自治体によっては3年間の育児休業が取得
できます。
　私立中高を経て、現職へ。生徒の成長に立ち
会えるのを嬉しく思うと同時に、自分も感動や
気付きを与えられてきました。
　家庭科は、生活に関わる全ての事柄を、科学・
政治・経済などの視点で捉え直し、日々の実践
に生かす、奥深い教科です。教えることで興味

が深まり、改めて勉強したり、自分の生活を振
り返ったりすることができます。授業へのアプ
ローチも様々で、教員の個性や創造性を生かし
やすい面白さがあります。様々な機関や専門家
との連携も、幅広い分野を扱う家庭科ならでは
といえます。
　一般の会社で経験を積んだ後に家庭科教員を
目指す人も、今までに多く見てきました。自分
の可能性を広げ、生活を見つめ直すきっかけと
しても、教職を学ぶ意義は大きいのではないでしょ
うか。
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内 ありさ 先生

大学院前期課程 修了
お茶の水女子大学
附属高等学校教諭

　幼い頃から暮らし全般、家庭科に関わること
が好きです。中学校の授業では、生徒が暮らし
に目を向け、学習したことを自分自身の暮らし
に生かして欲しいと願いながら授業づくりに取
り組んでいます。
　大学院を修了し、特別支援学校（聴覚障害）
の中学部に務めた後、お茶中に異動しました。
特別支援学校での家庭科の授業づくりで工夫し
てきたことの多くが、現在の授業づくりに生か
されています。これまでの経験を生かして生徒
と向き合っていくことができることは、教員と
いう職業の魅力の一つです。

　ある時、だし・うま味に注目して教材研究を
進めていくうちに辿り着いた先が、学生時代に
在籍していた調理学研究室でした。そして、企
業にお勤めの研究室の先輩にご紹介いただいた
方と一緒に授業づくりに取り組むことになりま
した。このように、学校外の方とつながって授
業づくりを進めていくことができ、ヒト・モノ・
コトとつながる学びを展開できることが家庭科
の魅力の一つです。
　家庭科教員免許取得のために学んだ仲間が増
え、その仲間がそれぞれの場所で活躍している
ことを心強く思います。

有友 愛子 先生

大学院前期課程 修了
お茶の水女子大学
附属中学校教諭

小堀 香純 先生

大学院前期課程 修了
横浜市立中学校教諭

　私は大学卒業後、海外の日本人学校に3年間赴
任し、帰国後、横浜市の公立中学校で勤め始め
ました。初めは臨時的任用教諭として、その後
は正規職員として勤務しています。今は二人の
子を育てながら教職を続けており、私は仕事と
子育ての両立がしやすいと感じています。
　教職には、生徒から自分自身が刺激を受けて
成長できること、毎年様々な生徒と接すること
でいつでも新鮮な気持ちで楽しく仕事ができる
こと、何より、生徒の成長を間近で感じられる
ことに魅力を感じています。特に、卒業式で見
られる生徒たちの笑顔と自信に満ちた背中には、

大きな達成感を得られ、教員をやっていてよかっ
たと心から感じます。
　家庭科は、生活に直結した生きる力を育てる
教科です。生徒に教えることで自分の生活を見
直すことができたり、自分の経験を指導に生か
せたり、家庭科を教えることって興味が尽きる
ことなく面白いです。
　「人に教えること」は、あらゆる職業で必要に
なることが多いため、教職を学ぶことは社会に
出て大きく役に立ちます。資格をとると人生の
選択肢が広がりますよ。

生活科学部の各学科・講座に支援委員の先生がいます。各助手室にお
問い合わせの上、直接、またはメールで気軽に相談してください。お待
ちしています。（生活科学部 家庭科教員キャリアコース支援委員会）


